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e Yvodni slovo

Zhoubny nador prsu zjistény v pocate¢nim
stadiu je velmi dobfe Iécitelny. Také lécenf
malych nadord je méné zatézujici a je mozné

e velmi Casto i zachovat cely prs. Sv{j Zivot
mate ve svych rukou.

Mamografie se povazuje za nejlepsi metodu
odhaleni zhoubného nadoru prsu dfive, nez
se d& nahmatat. Mamograficky screening zna-
mena preventivni vysetfovani mlécné zIdzy zen,
které nepocituji zddné pfimé zndmky pfitom-
nosti nadorového onemocnéni prsu (tzv. bez-
pfiznakové zeny). Zémérem mamografického
screeningu v Ceské republice je nabidnout
zendm kvalifikovand preventivni vysetieni prsu
na kvalitnich akreditovanych pracovistich, tzv.
screeningovych centrech.



JAK SE SPRAVNE STARAT O SVE PRSY

o Zakladem celozivotni prevence nadort prsu je
zdravy Zivotni styl, pravidelné samovysetieni
prst a po 45 roku véku pravidelné screenin-
gové mamografické vysetieni.

e Zhoubny néador prsu zjistény v pocate¢nim
stadiu je velmi dobfe Iécitelny. Také lécenf
malych nadorl je méné zatézujicl a je mozné
velmi casto i zachovat cely prs. Sv{j Zivot
mate ve svych rukou.
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MAMOGRAFICKY SCREENING

Mamografie se povazuje za nejlepsi metodu
odhaleni zhoubného nadoru prsu dfive, nez
se d& nahmatat.

Mamograficky screening znamena pre-
ventivni vysetfovani mlécné Zlazy Zen, které
nepocituji Zzadné pfimé znadmky pfitomnos-
ti nddorového onemocnéni prsu (tzv. bez-
pfiznakoveé zeny). Zémérem mamografického
screeningu v Ceské republice je nabidnout
Zendm kvalifikovand preventivni vysetfenf
prsu na kvalitnich akreditovanych pracovistich,
tzv. screeningovych centrech.

Mamografie se povazuje za nejlepsi metodu
odhaleni zhoubného nadoru prsu dfive, nez
se d& nahmatat. Mamograficky screening zna-
mena preventivni vysetfovani mlécné zlazy Zen,
které nepocituji zddné piimé zndmky pfitom-
nosti nadorového onemocnéni prsu (tzv. bez-
pfiznakové zeny). Zémérem mamografického
screeningu v Ceské republice je nabidnout
zendm kvalifikovana preventivni vysetieni prsu
na kvalitnich akreditovanych pracovistich, tzv.
screeningovych centrech.

Absolvujte pravidelné screeningové mamo-
grafické vydetfeni, nejcastgji staci jednou
za dva roky. Castéji chodi Zeny s vy3sim osob-
nim rizikem, nebo ty, které chtéji mit vetsi
jistotu a vysetfeni si nevahaji samy uhradit.

V soucasné dobé mate ndrok na bezplatné
mamografické vysetfeni od 45. roku véku ve
dvouletych intervalech. Zadanku na vy3etfenf
Vam vyda gynekolog ¢&i prakticky lékar.

Pokud méte v rodiné pfipad zhoubného nado-
ru prsu, je doporuceno zacit s prevenci dfive.
Idedlni je zacit deset let pred tim, nez onemoc-
néla blizkd pribuzna (maminka, teta, babicka).

Vice informaci, seznam screeningovych center s
odkazy na objednani na vysetieni a odbornou
poradnu najdete na webovych strdnkach
WWW.mamo.cz.

Informace a podporu muzete ziskat
i na bezplatné Avon lince za zdrava prsa
800 546 546,
kazdy vsedni den od 10 do 18 hodin.
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SLOVO ODBORNE GARANTKY

Zakladem celoZivotni prevence rakoviny prsu
je samovysetfeni. Znalost vlastniho prsu je
v mladsim véku ni¢im nezastupitelnd, v pozde-
j8im véku je dllezitym doplhkem mamogra-
fického screeningu. Udélejte si pro sebe kaédy
meésic Cas. Investice do vlastniho zdravi se véam
vyplati. VySetiujte se ihned po mesickach, kdy
je Zldza v hormonélnim klidu. Zeny, které jiz
nemenstruujf, si mohou zvolit den kazdého
mésice, ktery si budou dobfe pamatovat.

SPRAVNE VYUZITi
ZOBRAZOVACICH METOD

V- mladém véku je prsni Zldza velmi dobre
prehledna ultrazvukem, proto je u Zen do 40 let
veéku metodou prvnivolby. Je vhodné, aby Zena
dfive, nez se za¢ne samovysetfovat, podstou-
pila preventivni sonografii. Jakmile se ujisti,
7e je zdrava, maze zacit se samovyéetfenfm.
Mezi 40 a 45 rokem véku je uz obvykle zaklad-
nim vysetfenim mamograﬁe Na mamogra-
fickou prevenci ma kazda zena v CR narok
jednou za dva roky od 45 let az do konce
Zivota. Screeningova mamografie je pojistov-
nami hrazend. Nékdy mize byt pfipojeno
i vysetfeni ultrazvukem, zélezi na typu zlazy.
O doplnujicich vysetienich rozhoduji 1ékafi
ve screeningovych centrech.

Pokud objevite v prsu né&jakou zménu (bulky,

asymetrii) oproti stejnému mistu druhého

prsu, nepodléhejte hned panice. Pockejte

do dalsiho vysetfeni. Nedojde-li ke zlepsent,

pak je to davod k vyhledéni specializovaného
centra.

Celorepublikovou mapu centrem najdete
na Www.mamo.cz.
K vysetfen( vas odesle prakticky Iékar
nebo vas gynekolog.

MUDr. Mirka Skovajsova Ph.D.
odborny garant

Aliance Zen s rakovinou prsu

a projektu Nejde jen o prsa
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ZENA STOJi PRED ZRCADLEM

Stoupnéte se pred zrcadlo s rukama podél téla, pak
soucasneé obé ruce pomalu zvedejte nad hlavu.
Otdcejte télem ze strany na stranu a to jak s ruka-
ma podél téla, tak se zdvihajicimi se. Prohlédnéte
si oba prsy zepfedu, z obou stran, shora i zdola.
Podezrelé je zatazeni nebo propadlinka kize. Kiize
obou prsd musi mit stejnou barvu, bez zarudnutf
nebo ztlusténi klize, které by pfipominalo pomer-
ancovou kuru. Zdravé bradavky jsou stejné velké,
bez vytoku, majf stejnou barvu, kiize dvorcd bra-
davek je bez ekzému. Kazda asymetrie ve vzhledu
bradavek nebo kdze prst je divodem k ndvstéve
specializovaného screeningového pracovisté.
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ZACATEK VYSETRENI PODPAZDI

Soucasti prsu je i podpazni jamka,
- proto vysetfeni zacnéte zde.V pod-
| pazdi jsou pfitomny tfi skupiny
uzlin, které obvykle nejsou hmat-
né. Zdravé uzlina je asi jeden cen-
timetr velikd, mize byt hmatna
v dobé infekéniho onemocnénti
nebo chfipky.

Pokud dosahuje hmatna uzlina az velikosti mensi
Svestky (asi 2 cm) a toto zvétseni pretrvava déle
nez jeden mésic, svéite se svému praktickému
lékafi nebo gynekologovi. Nasledovat by mélo
ultrazvukové vysetfeni specialistou, nejlépe ve
screeningovém akreditovanému centru. K vysetieni
prsu patfi kromé podpazdi také oblast pod kli¢ni
kosti a ryha pod prsy. Vysetfeni podkoznich struktur
podpazdi a dalsiho okoli prsu se provadi stejnou
technikou krouzent jako na prsech.

VYSETRENI PRSU
’,] Technika vysetfeni je jednoducha

tfemi prsty naplocho, krok za kro-
= kem, krouzivymi pohyby vysetfujte
| prs kousek po kousku. na kazdém
misté zakruzte tfikrat. Prvni krouzek
. zcela bez tlaku, tim si ,prohliZite”
podkoZi. Pfi druhém krouzku tro-
chu pfitlacte, prsty se dostanou
ke Zlaze Je obvykle hrbolatd, plna
rdznych uzlikd a propadlinek. Pfi prvnim samovy-
Setfeni se zda kazdé Zené terén jeji Zlazy tak nepre-
hledny, Ze propadd beznadéji. Zde plati jediné —
nevzdavat to. Pfi tretim krouzku zatlacte jesté vice,
to jiz citite Zebra, kterd jsou pod Zlazou. Nenf tfeba
prs hmozdit velkym tlakem, ale nenf také dobré
vysetfovat se jen jemné. Vysledek je pak polovi¢ni.

VYSETRENI DALSICH CASTI PRSU
Zaklad Uspéchu je v technice tif krouzk{ s rdznym
tlakem a v peclivosti. Pfi samovysetfeni nesmite vy-
nechatanijediné misto.Kazdy prsprochéazejte pravi-
delné doll a zase nahoru, jako kdy se maluje sténa.
Viysetfovacimi krouzky pokryjte pravidelné cely
povrch. Zevni horni kvadranty obou prsd vysetfu-
jte obzvIdst peclivé. V téchto mistech vznikéa nador
prsu nejcastéji. Zlaza je zde obvykle v nejvyssivrstve.
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VYSETRENI SE PROVADI VLEZE

Kazda Zzena ma jiny tvar prs(, jinou velikost, celkové
tedy jiny objem. Proto je idedIni vySetfovat se vleze.
Ruku nad vysetfovanym prsem zvednéte nad hlavu.
Pfi vysetieni levého prsu vytocte télo doprava, vy-
Setfuje prava ruka. PFi vysetfeni pravého prsu je to
naopak. Jakmile se dostanete k bradavce, vratte se do
polohy na zada, prs se sdm presune a vnitini ¢sti se
stanou lépe pristupnymi. Poloha vleZe se velmi hodi
i pro vysetienf oblasti pod bradavkou, protoze se prs
rozlozi zcela jinak nez ve stoje. Ve viech polohach
i ve viech oblastech prsu se vysetfuje stejné, tfi prsty
naplocho a tfi krouzky.

SAMOVYSETRENI PRSU
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Vysetruj se pravidelné

Vysetiuj se kazdy mésic. Vysetfuj se sama
Proc? Protoze Ty sama znd$ svd prsa nejlépe.
Kdy vysetfovat? Ideding 5. - 10. den men-
struacniho cyklu. Pokud menstruaci  nemas,
stanov si  jeden stejny den v meésici

Pouzij 3 PRSTY

Kazda méme jing tvar prsu, proto je idedini vyset-
fovat se vieze vzdy tiemi prsty, levou rukou pravy
prs o noopak. Séhni si na prsa tiemi prsty na-
plocho o tremi krouzivgmi  pohyby  vySetiuj
- nejprve povrchové, poté postupné pridavej tlak
(o jednom misté celkem tii krouzky).
Nezapomen, ze takto je potreba vySetiit hrudnik
od podprsenky do podpazi, az ke Klicni kosti
Snaz se nevynechat ani kousek. Po vysetreni celé
plochy hrudniku nezapome na vysetieni podpazi

Co mize byt Spatné?
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Zacni v zrcadla

Podivej se na sva prsa v zrcadle. Zvedni ruce
nad hlavu a prohlidni si je. V&imej si zmény ve-
likosti, tvaru prsu a tvaru bradavky, vgtoku
z bradavky nebo zmény kiZe na prsu.

Za mésic znovu

Je vechno v poradku? Raduj se a mrkni na
sebe zase za mésic. Znepokojio t& néco?
Nepanikai o zajdi za svgm  gynekologem
Kazdj otvar neznamend  nutné nddor.
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RAKOVINAV CiSLECH

7 653 Zen ro¢né v CR onemocnélo v roce 2022
99 364 Zen, které se v minulosti léCily nebo se aktualné 1é¢i,
zilo v CR s touto diagnézou v roce 2022
1 710 tolik pacientek bohuzel na rakovinu prsu zemrelo v roce 2022.
Toto ¢islo mUze byt mnohem nizsi!
Pfi vCasné diagndze je dnes Sance na vyléceni opravdu velka.
zdroj dat UZIS 2023
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VICE INFORMACI O RAKOVINE PRSU A JEJI PREVENCI NAJDETE NA
Aliance zen s rakovinou prsu, o. p. s - www.breastcancer.cz
Avon linka za zdrava prsa 800 546 546
(v provozu kazdy viedni den 10:00 - 18:00 hod.)
Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu — www.bellisky.cz

Kniha Nejsi na to sama - prQvodce rakovinou prsu
Podcast Bellis Pink Talks — YouTube, Apple Podcast, Spotify

Seznam screeningovych center - www.mamo.cz
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